
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

-  SABRE JAPONAIS -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UN ART MARTIAL …  UN ART DE VIVRE 

 

 

 

 

 

 

MARDI – JEUDI   19 h 30 – 21 h 00  

IAIDO 
KEN JITSU 

 

JEUDI   21 h 15 – 22 h 15 

SAMEDI 09 h 00 – 10 h 00 

( tous les  15 jours )  

A C A D EM I E  

d u  R I T S U  ZEN  
 

01 48 57 20 20 

 

DOJO Didier-LEFEVRE 
1 4 ,  r u e  d u  B e l - A i r  

MONTREUIL 

AIKIDO 

 www.ARZ .as so . f r  


