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La pratique de cet art utilise les forces naturelles qui régissent tout
corps en mouvement.

De I'utilisation de ces forces naturelles, des lois et des principes se sont
reveles pour former un "solfége” dont les notes ont laissé la place aux
mouvements de base de I aikido.

Si deux forcent devaient s'opposer, la plus taible serait immanquablement

renversee par l'autre
A’ Mais sil'on observe la nature, on notera que, dans une riviére, lorsque I'ead
rencontre une pierre, elle la contourne et poursuit son cours,
Laikido, basé sur un principe physique naturel : ne jamais agir "contre” mais "avec’,
utilise les forces complémentaires (Yin et Yang) représentées par les partenaires en
mouvement et va créer et developper, au fil de la pratique, une harmonie tant physique
que spirituelle.

i
onovessrent

C'est I'énergie que tout étre vivant posséde dés sa naissance. Une force,
" differente de celle générée par I'utilisation habituelle de nos muscles, va se
développer au fil de la pratique de I'aikido.

C'estle chemin sur lequel s’est engagé le pratiquant d'un art gu'il a choisi de
DO peaufingr toute sa vie.

ME® Morihei Ueshiba démontre la puissance
engendrée par I’ asgmmatwn du Ki et du Kukvu
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