RANCAISE D’ IKIDO ETDE UDO

Il L E D E F R ANUCE

www.aikido-paris-idf.org

AN GTAGE

SIS P I INTERNATIONAL

B PARIS

ll Samedi 14 Mars 2009

10h-12h cours réservé enseignants*
(*carte enseignants FFAB exigée)
15h-17h cours pour tous

18h passage de grades aikikat
inscriptions a la ligue avant le 7 mars 2009

Dimanche 15 Mars

10h-12h cours pour tous

Gymnase CARPENTIER
81, bd Masséna Paris 13°™

Tarif enfants (- de 15 ans) 5 € le cours.
Un carré sera délimité sur le tatamis
pour faciliter la pratique des enfants.
Ils seront encadrés par les responsables de la
commission jeunes de la ligue IDF.

; &
et la participation
exceptionnellecte :

4

- Samedi AM : 20 € - Dimanche : 20 €
. : 115 Les 2 cours : 40 €
Shihan 6°™ aé“ ' Licence UFA 2008/2009 obligatoire

Inscriptions 45 mn avant les cours

. 2 PARTENAIRE
Ligue lle de France : 2, rue de la folie Rigault 91400 Gometz la Ville 6 Qrriciel
Tél./Fax: 0160 12 41 58 info@aikido-paris-idf.org \

WWW.ZANSHIN.FR

design : www.sharkydesign.net



