Directeur Technique d
vous invite a venir étudier les techniques plus
particulierement adaptées aux forces de l'ordre,
enseignees par les anciens Maitres.

(Stage ouvert a tous)

Programme : défense:
A mains nues (1 ou plusieurs agresseurs)
Baton de promeneur (jo)
Fusil — Baionnette (yari)
Petit baton (tambo
Poignard (tanto)
IAI-JITSVU ou /‘art de toucher le premier avec son
sabre (KATANA)

Dimanche 14 février 2010 (de 09n30 3 12h30)

DOJO du gymnase G. Hébert
Rue de la grosse roche
Athis — Mons (91) - France

Inscription : sur place 2 heure avant le cours

Participation :
Adhéerents ABAM : Gratuit. ‘
Autres pratiguants : 10 €

Renseignements: Th. Geoffroy : 06.81.11.05.60 / th_geoffroy@yahoo.fr
Organisation : A.B.A.M / Assurance AZUR n°22832676ZA




