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Stage d’ AIKIDO a BEZONS
20 et 21 Mars 2010

anime par

lain PEYRACHE

Shihan

Ce stage est ouvert a tout aikidoka (France et étranger) muni d’une licence attestant qu’il est assuré.
Organisation : USOB Aikido Bezons
Organisateur : Gérard DUQUESNE

Contact: 0621 203825-0147 69 16 70 - eduag@free.fr

Site internet : www.aikidobezons.net

Lieu : Salle d’arts martiaux André€ Frassin - 42, rue Francis de Pressensé (rue de la piscine de Bezons
pres du carrefour de la Grace de dieu non loin du pont de Bezons) - 95870 Bezons

Vorr le plan : http://fr.mappy
Horaires : samedi@0ma b e 15h 0 8 81130 et dimanche 21 md B RE- Oh & 17h

Tarif : stage complet 25 € - ' stag

e 15 € - gratuit pour les enfants accompagné
Repas convivial samedi soi (sur réservation) : 25 € comprenant : kir - buffet d’entrées - choix entre 2 plats du jour ou une
grillade - bufiet de fromages et desserts - % de vin et café

Buffet de ’an

1ti€ le dimanche midi

Hébergement :

gratuit en chambre d’hotes de la ville de Bezons : 8 places sur réservation (06 21 20 38 25)
chez quelques aikidokas
Hotels :

@ © ¢

- Comfort’In (75 €) : http://hotelbezons.com/default.aspx ;
-  Premiere Classe (autour de 50 €) : http://fr.federal-hotel.com/hotel hotel-premiere-classe-nanterre-la-defense-nanterre 104290.htm

- Etap Hotel Argenteuil (autour de 50 €) : http://fr.federal-hotel.com/hotel_etap-hotel-argenteuil-bords-de-seine-argenteuil 3525.htm
-  Etap Hotel Bezons (autour de 45 €) : http://www.accorhotels.com/fr/hotel-5492-etap-hotel-etap-hotel-bezons/index.shtml




