
 

STAGE REGIONAL 
Ouvert à tous à partir de 15 ans 

THEME :  
Travail des fondamentaux : buki et tachi waza  

    
    

Philippe COCCONIPhilippe COCCONIPhilippe COCCONIPhilippe COCCONI    
Chargé d’Enseignement RégionalChargé d’Enseignement RégionalChargé d’Enseignement RégionalChargé d’Enseignement Régional    

Samedi Samedi Samedi Samedi 14 janvier 201214 janvier 201214 janvier 201214 janvier 2012    
10h à 12h (spécial armes) 

et 15h à 18h 

 
20 mn  avant le cours 
 
 

Gymnase Léo Lagrange 
68, boulevard Poniatowski 
75012 PARIS 
 

15 € matin /  20 € A.M 
30 € le stage complet 
(Tarifs jeunes -25 ans voir sur place) 

Ligue Ile de France 
 

 


