Féderation Francaise d’ Ailkido et de Budo

Comité Departemental du Val d’' Oise — CD 95

Pratique en hommage a Tamura Sensei
Samedi 7 juillet 2012
Dojo Guy Dupuis, 22 rue des Cressonnieres, 95 210 Saint-Gratien

Animeé par : Jacques BONEMAISON, Antoine SOARES,
Guillaume COLONGE, Marcel MUTSAARTS

Pratique :

Matin 10h00 — 12h30
Accueil et inscriptions a partir de 9h30

Aprés-midi 15h30 — 18h30
Accueil et inscriptions a partir de 15h00

Tarif : Participation libre

Repas du midi :

Un pique-nique sur place est prévu
(chacun apporte un plat salé ou sucre)
Les boissons sont offertes

Soirée :

Le stage se terminera par la projection
de film suivi d’'un apéritif offert a partir
de 19h00

Membre bienfaiteur de I’
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Site internet : http://aikido95.fr e

Présidente : Judith LAREDO - julaikidocd95@gmail.com école nationale d'aikido
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Acces au Dojo Guy Dupuis : 22 rue des Cressonnieré&b 210 Saint-Gratien
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En train (réseau SNCF): Gare du Nord, direction Ermont Eaubonne.
Descendre a la station « Champs de courses d’Bnghie
Prendre I'Avenue Kellermann jusqu'a l'intersectdmla rue des Cressonnieres.

En RER (ligne C): descendre a la station « Saint-Gratien ». Allegyi'a la mairie (centre ville) puis prendre
le « Boulevard de la République » jusqu’au Dojo.

En voiture : En venant de Paris, sortie du périphérique a Rdeilot puis direction la Défense. Suivre la
direction A86 puis Al5 direction Pontoise, sorti8aint-Gratien Epinay ».

Suivre la direction du centre-ville, puis prendague « Daniel Casanova » ou le « Boulevard dégablique »
jusqu’a la « rue des Cressonnieres ».



