
 

STAGE NATIONAL FFAB 
Ouvert à tous à partir à/c 15 ans 
 

THEME : Fondations aïkido ; 

rôle d’Aïte, les armes, reïgi saho… 
    

 

 

Didier ALLOUIS shihan  
 CEN 6

e
 dan 

 

Samedi 11 avril 2015  

9h30 - 12h   /  15h - 17h30 

et 

Dimanche 12 avril 

 9h30 - 12h 

 

Gymnase Léo Lagrange 
68 boulevard Poniatowski 
75012 Paris  
Tram  / M° Porte de charenton 
 
 
15 € la ½ j / 35 € le stage  
Gratuité carte dirigeant ,  2 cours = 25€ 
Réduction < 25 ans= - 5€ /cours 

 
Ligue IDF : 01.60.12.41.58  
licence / passeport et armes 
 

 


