Cours ouverts a tous les pratiquants ARZ
Curso abierto a todos los practiquantes
Académie du Ritsu Zen de Montreuil

vous invite a participer
A’K’D() aw STAGE «ETE 2016

: o e ( Aikido — laido - Ken Jitsu)
Cours tous niveaux — Sempai & Kirigami
Curso todos niveles — Sempai & Kirigami au domaine de Lembrun

Claude SCHRAYERKyoshi/ Ryu no MaK)

Philippe FLORENTIAU Kyoshi/ Reikei) Le Temple-sur-Lot
( Lot-et-Garonne - France )

TAICO
KEN TSy

Louis PICOCHE

. > A
‘-l V/
B 0J Agen o, fid o
N G el &
. 5 Opy 5
"
)
-

Renseignements Informacion: T
Martine PICOCHE : ;‘Zf° N
Tél. : +33 (0) 1 48 57 20 20
ARZ — c/o M. Mme PICOCHE du dimanche 21 aodt 2016
10, allée de la paix del domingo 21 de agosto 2016

93140 - BONDY

h [/ ; au samedi 27 aolt 2016
ttp- WwWw.arz.asso.Ir al sabado 27 de agosto de 2016



Lieu d’hébergement (chambres / réfectoire)
Lugar de alojamiento (habitaciones v refectorio):

Domaine de Lembrun
47110 — LE TEMPLE-SUR-LOT

France
Tél. : +33 (0) 5 53 40 50 50
Fax : +33 (0) 5 53 40 50 51

http://www.lembrun.com/

Un cadre verdoyant de 4.5 hectares en bordure tlu Lo
Un marco verdoso de 4.5 hectareas en ribete del Lot

Acceés/ Acceso :

Le Centre est distant de 14 km de Villeneuve-sut-te
3 km de Ste Livrade-sur-Lot et 3 km du Temple-sat-L
Aéroport de Bergerac : 55 km

El Centro es distante de 14 km de Villeneuve-surd®3

km de Sainte-Livrade-sur-Loty 3 km de Temple-suir-L
Aeropuerto de Bergerac: 55 km

Activités possibles dans la région :

. un Centre Equestre

. une base ULM

. un golf 9 trous

. Fontirou : son parc préhistorique et ses grottes
. Latour-Marliac : plantation de nénuphars

. le Musée du pruneau / le Musée du Parchemin
. le Chaudron Magique

. le Chateau de Bonaguil

. I'Abbaye des automates

. Les superbes bastides et villages médiévaux thet-o
Garonne.

Lieu de pratigue / Lugar de practica : BULLETIN D'INSCRIPTION

BOLETIN DE INSCRIPCION

- Dojo de 500 m?

- Dojo de 500 mz
- Parc boisé / Parque enselvado

NOM . e e i e e
Dates/ Fechas : Prénom ........................................
du dimanche 21 aolt 2016 — diner AdreSSE .ot s
del domingo 21 de agosto de 2016 — cena
au Samed| 27 aOOt 2016 _ petlt déjeuner ..................................................
al sabado 27 de agosto 2016 - desayuno Tél
E-mail . e

Colts/ Precio :

souhaite inscrire pour le stage d’été 2016
desea inscribirse para el periodo de practicas
de verano 2016

e Pratiquant (Practicante) : 450,00 €
(hébergement « gite » + repas + cours)
(alojamiento « gite » + comida + curso)
..... pratiquant(Skours + pension completex 450,00 €

Cours uniquement (semaine) 10000€ pratiquant(Scours uniquement) x 100,00 €
..... ratiqguant(s) — 1 jpension completeX 85,00 €
* Accompagnateur: gratiguantgs; -1 f de cours x 25,00€
- Adulte 370,00 € (D (T ()
(hébergement gite + repas)
Adulto acompaiante(alojamiento gite + comida)
..... adulte(s) accompagnateur(s) x 370,00 €

(en pension compléte en gite)

Pour les autres tarifs contacter M & L PICOCHE

Para las otras tarifas contactar M & L PICOCHE - et verse un acompte de 100 € par personne mscrit

- y paga par adelante 100 € por persona inscrita.
info@arz.asso.fr

Envoyé le Enviado el ..........coooii i

Date limite d’inscription : 25 juin 2016

. ., . ARZ — Académie du Ritsu Zen
Plazo de inscripcion: 25 de junio de 2016

c/o M. Francis LEBOEUF
3, rue du Docteur-Roux
93100 MONTREUIL - France



