
INSCRIPTION  
20 minutes avant le début du stage 
 

LIEU  
Gymnase Léo Lagrange 
68, Boulevard Poniatowski 
75012 PARIS (tram et M° porte de charenton)  

TARIFS 
15€   

(tarif groupe : 4 = 5 du même club) 
 

CONTACT 
Ligue IDF : 01.60.12.41.58 

Stage ouvert à tous licenciés adultes à partir 
de 50 ans, apporter ses armes et licence 2017. 

LIGUE ILE DE FRANCE 01 60 12 41 58 

Maurice VO VAN, 2 rue de la folie Rigault, 91400 Gometz la Ville 

FFAB AÏKIKAÏ DE FRANCE  Les Allées, 83149 BRAS 

Agrément Jeunesse et Sports, Arrêté ministériel du 3 /12/2004 
Design studio-irresistible.com 

THEME : Lien entre préparation et étude technique 

SAMEDI 29 AVRIL 2017 

9h30/12h 30 
 

OUVERT A TOUS ADULTES 

A PARTIR DE 50 ANS  

DIRIGÉ PAR  
JEAN-PIERRE PIGEAU  
6E E DAN CEN 6E DAN 

  


