
du dimanche 15 au samedi 21 juillet : 
de 06h30 à 08h00 / from 6:30 to 8 AM 

Le samedi 14/07  /  Saturday 14th of july : 
            Cours CEN de la FFAB et Invités de 10h00 à 12h00 

        de 16h00 à 18h00 
 

A partir du dimanche 15/07  /  from Sunday 15th of july : 
         YAMADA Shihan, FUKAKUSA Shihan  de 9h00 à 12h00 

Shihan(s), CEN de la FFAB et Invités de 15h10 à 16h10 
       de 16h20 à 17h20 

     Toshiro SUGA Shihan de 17h30 à 18h30 


