
                      

"Mon Premier Stage" 

 Débutant / Confirmé 

6ème Dan – ATCM               5ème Dan - ATCM 

Commission Technique : 

Adresse 

Dojo Jean-Jacques Mengoni 
13 rue Lucien Manes 
91330 – Yerres 

Inscription 

- Ouvert à tous. 
- Pas de pré-inscription requise. 
- Participation aux frais d'organisation : 10€ 
- Pouvoir justifier d’une Licence fédérale en cours de validité. 

Homologation 

Stage validant pour les passages de grades Dan UFA. 

Contact : 

Roland Gilabel – 06 89 99 24 27 – rg.aikido@gmail.com 

Dimanche 11 Novembre 2018 

9h30 / 12h30 

YERRES 

Ile de France 

Roland GILABEL 

6ème Dan - RTN 

"Mon Premier Stage" 

Débutant (Kohaï) : 
- Découvrir l'ambiance, le déroulement et les 

bénéfices d'un stage. 

Confirmé (Senpaï) : 
- Approfondir ses acquis et les transmettre à des 

débutants. 

Alain FLOURE  &  Thierry GEOFFROY 


