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"Mon Premier Stage"

Débutant (Kohai) :
- Découvrir lambiance, le déroulement et les
bénéfices d'un stage.

Confirmé (Senpai) :
- Approfondir ses acquis et les transmettre a des
débutants.
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Adresse

Dojo Jean-Jacques Mengoni
13 rue Lucien Manes
91330 - Yerres

Inscription

- Ouvert a tous.

- Pas de pré-inscription requise.

- Participation aux frais d'organisation : 10€
- Pouvoir justifier d’une Licence fédérale en cours de validité.

Homologation

Stage validant pour les passages de grades Dan UFA.
Contact :
Roland Gilabel - 06 89 99 24 27 - rg.aikido@gmail.com
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