ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

4.9. ANIMATIONS - Saison 2000 / 2001

Samedi 30 septembre 2000

Féte des Associations - Montreuil-sous-Bois (F-93100)
Dans le cadre de la féte des associations de Montreuil-sous-Bois, I'ARZ tiendra un stand sur
la place du marché de la Croix-de-Chavaux (Métro : ligne 9 - Croix-de-Chavaux) de 09h00 a
18h00.
Venez nous y rencontrer et découvrir la richesse de la vie associative montreuilloise.

Samedi 9 juin 2001

Maison Populaire - Montreuil-sous-Bois (F-93100)
Dans le cadre de la journée des arts martiaux, venez découvrir les disciplines pratiquées
(Aikido, Capoeira, Judo, Karate, Kung Fu, Shiatsu et Tackwondo) a la Maison Populaire de
Montreuil (9, rue Dombasle) dans une ambiance conviviale, autour d'un rafraichissement.
Présentation du cours d'aikido adulte de 16h00 a 16h20.
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