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7.1.2. DOCUMENTAIRES TECHNIQUES / AIKIDO YOSHINKAN

Les vidéos présentées ici ne sauraient en aucun cas remplacer un enseignement régulier avec un
professeur qualifié.

ANDO Tsuguo

* DEKIRU AIKIDO - 1 - Débutants

2003 - Couleurs - 54 min. - VO - BAB — DVD

ANDO Tsuguo a été éleve de Maitre SHIODA Gozo, fondateur du Yoshinkan Aikido.

Ce DVD présente plus d’une trentaine de techniques, étape par étape, avec des
commentaires audios car « I’amélioration de la technique passe par la pratique, suite a une
lecon juste ».

* DEKIRU AIKIDO - 2 — Confirmés

2003 - Couleurs - 47 min. - VO - BAB - DVD

ANDO Tsuguo a été éleve de Maitre SHIODA Gozo, fondateur du Yoshinkan Aikido.

Dans ce second DVD de la série Dekiru sont développées les techniques d’attaques et les
différentes saisies, étapes par étapes, accompagnées de commentaires audios.

e DEKIRU AIKIDO - 3 - Avancés

2003 - Couleurs - 50 min. - VO - BAB - DVD

ANDO Tsuguo a été éleve de Maitre SHIODA Gozo, fondateur du Yoshinkan Aikido.

Ce troisieme DVD, de la série Dekiru, présente, étapes par étapes, de nombreuses
techniques avancées, accompagnées de commentaires audios.

e YOSHINKAN RYU -1 - ENTRAINEMENT FONDAMENTAL

2010 - Couleurs - 51 min. - VO - BAB - DVD

Les enseignements de Maitre SHIODA Gozo, fondateur du Yoshinkan Aikido, présentés par
I'un de ces meilleurs éleves : ANDO Tsuguo.

Dans ce premier DVD de la nouvelle série, sont présentées les formes et mouvements de
bases.

* YOSHINKAN RYU - 2 - L'IRIMI DU MAITRE

2010 - Couleurs - 38 min. - VO - BAB — DVD

Les enseignements de Maitre SHIODA Gozo, fondateur du Yoshinkan Aikido, présentés par
I'un de ces meilleurs éléves : ANDO Tsuguo.

Ce second DVD est centré sur la notion de Irimi. Une des techniques préférée de Maitre
SHIODA Gozo qui est ici examinée en détails.
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Jacques MUGURUZA

* AKIDO - ECOLE YOSHINKAN

2004 - Couleurs - 85 min. - VF - IP Prod. - DVD

L'Aikido tel qu'il a été transmis par SHIODA Gozo Sensei dans son dojo depuis 1955.

SHIODA Gozo

e AIKIDO YOSHINKAN - L'AIKIDO DES ORIGINES

2006 - Couleurs - 60 min. - VO/VF - Karate Bushido Editions — DVD

Eleve direct de Maitre UESHIBA, Maitre SHIODA a fait évoluer son enseignement basé
sur la mise en application dans des situations réelles.
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