ARZ - ACADEMIE DU RITSU ZEN

7.1.3. DOCUMENTAIRES TECHNIQUES / AIKI KEN - AIKI JO

Les vidéos présentées ici ne sauraient en aucun cas remplacer un enseignement régulier avec un
professeur qualifié.

Michel BECART
8 OKKEN ° LE BOKKEN - TECHNIQUES ET APPLICATIONS
iz 2008 - Couleurs - 105 min. - VF - Karate Bushido - DVD

[ Ce troisieme DVD de Michel BECART est consacré au maniement du bokken : techniques

avec sabre ou a mains nues contre sabre.
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SAITO Morihiro

e AIKI KEN

2003 - Noir et Blanc & Couleurs - 55 min. - VUS - Aiki News - DVD

Le premier de 2 DVD consacrés a 1'aiki ken et a 1'aiki Jo pratiqué par SAITO Morihiro
Sensei a Iwama.

* AIKIJO

2003 - Noir et Blanc & Couleurs - 60 min. - VUS - Aiki News - DVD

Le second de 2 DVD consacrés a l'aiki ken et a 1'aiki Jo pratiqué par SAITO Morihiro
Sensei a Iwama.

SAOTOME Mitsugi
 THE STAFF OF AIKIDO
; 1994 - Couleurs - 52 min. - VO - Aikido Today Magazine - K7V VHS / DVD
!ﬂ. - Une présentation du travail au baton (jo) en aikido par SAOTOME Shihan.
T

SUGA Toshiro
- * JO - LE PILIER DE L'AIKIDO

2007 - Couleurs - 60 min. - VF - TsubakiProd - DVD

Découvrez dans ce DVD les racines de 1'Aikido au travers du travail du jo avec SUGA

Sensei.
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e KEN - LES RACINES DE L'AIKIDO

2006 - Couleurs - 60 min. - VF - TsubakiProd - DVD

Découvrez dans ce DVD les racines de 1'Aikido au travers du travail du ken avec SUGA
Sensel.

Daniel TOUTAIN
wowee e« FONDAMENTAL 1 - AIKI KEN
gt }:.';j‘;:;; 2008 - Couleurs - 40 min. -VF —DVD
kY .. Daniel TOUTAIN a été I'éleve de Maitre SAITO Morihiro qui lui a délivré le 6e dan Iwama
Ryu. Ce premier DVD-ROM présente les techniques de jo pratiquées dans 1'école d'aikido
‘_ d'Iwama.
e Cwes o« FONDAMENTAL 1 - AIKIJO
™ “"“j:ij.‘;.;' 2008 - Couleurs - 55 min. -VF - DVD
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Daniel TOUTAIN a été 1'éleve de Maitre SAITO Morihiro qui lui a délivré le 6e dan Iwama
Ryu. Ce deuxieme DVD-ROM présente les techniques de ken pratiqués dans 1'école d'aikido
d'Iwama.

e BUKIDORI 1/ Tachidori — Tankendori

: 2010 - Couleurs - 46 min. - Iwama Ryu International Academy — DVD

11 s'agit du premier des deux DVD consacrés au Bukidori, présenté par Daniel TOUTAIN, 6e

= dan Iwama Aikido Japon. Il contient les notions et exercices suivants : Kihon, Tachidori 1

=> 27, Tankendori (Tantodori) Yokomenuchi, Tankendori (Tantodori) Tsuki, Tankendori

.. (Tantodori) Oyowaza.

 BUKIDORI 2/ Jodori — Jonage

5, 2010 - Couleurs - 43 min. - Iwama Ryu International Academy — DVD

Il s'agit du second des deux DVD consacrés au Bukidori, présenté par Daniel TOUTAIN, 6e
dan Iwama Aikido Japon. Il contient les notions et exercices suivants : Kihon, Jodori 1 =>

- 24, Jonage 1 => 21.
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