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8. LES BONNES ADRESSES DE L’ARZ ! 
 

 

Les rubriques présentées ici nous permettent de vous inviter à découvrir la civilisation japonaise par 

différentes facettes selon vos goûts et vos disponibilités : 

 

 

MATERIEL  Vous retrouverez ici quelques adresses de magasins spécialisés dans la fourniture 

de matériel pour pratiquants d'arts martiaux; de la paire de zoori aux plaques de 

tatami. 

 

LIEUX DE STAGE  Retrouvez sur cette page les coordonnées des centres dans 

lesquels les ARZ ont organisé leurs stages.  

 

MUSEES  De France, d'Espagne, ou d'ailleurs, de nombreux musées renferment des trésors du 

Japon médiéval. Certains sont indiqués dans cette rubrique. 

 

EXPOSITIONS - SPECTACLES - CONCERTS  Peintures, sculptures, origami, 

ou quand le Japon vient à la rencontres de l'Occident. 

 

GALERIES  Galeries et antiquaires pour chiner ou admirer des objets japonais authentiquement 

anciens. 

 

ARTISANAT  Parce que la beauté accompagne beaucoup d'objets et pour ramener un peu de la 

civilisation japonaise à la maison. 

 

EPICERIES & THE Pour se laisser tenter à créer sushi, sashimi, yakitori et autre sukiyaki avec 

les bons ingrédients, et retrouver des magasins spécialisés dans la vente de thés. 

 

RESTAURANTS - SALONS DE THE  Pour ceux qui n'auraient pas osé la rubrique 

précédente ou qui voudraient justement comparer avec leurs recettes. 

 

LIBRAIRIES  Pour tous ceux qui veulent se plonger dans la civilisation japonaise en compagnie 

des plus grands auteurs nippons ou des plus belles photos des jardins zen. 

 

JEUX  Informatiques, de cartes ou de plateaux, avec ou sans figurines, c'est une autre 

manière d'aborder l'histoire du Japon médiéval.  
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